
 

 
 
 
 
 
 

Para obtener la  guía más 
reciente para los viajeros 

que regresan, visite 
www.cdc.gov 

 
 
 
 
 
CONTACTO CERCANO 
CON GENTE ENFERMA 

 
 

  

 
 

   Información de Salud  
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  
  

 

 

  Si recientemente visitó *áreas geográficas afectadas* y presenta síntomas, llame a su proveedor médico para obtener instrucciones.*Revise la página web de la 
CDC para conocer las áreas actualmente afectadas: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html 

      
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FIEBRE 

SÍNTOMAS  

TOS

s 

FALTA DE 
ALIENTO 

CÓMO SE PROPAGA 
SÍNTOMAS PUEDEN 

APARACER 2-14 DIAS 
DESPUÉS 

TODAVÍA NO HAY 
VACUNA 

PREVENCIÓN 

LAVARSE LAS MANOS 
CON AGUA Y 

JABÓN/DESIFECTANTE 
POR LO MENOS 20 

SEGUNDOS 

EVITAR CONTACTO CON 
PERSONAS ENFERMAS 

NO TOQUE SUS OJOS, 
NARIZ O BOCA CON LAS 

MANOS SIN LAVAR 

SI ESTA ENFERMO 

QUEDASE EN CASA EVITE CONTACTO CON 
OTROS 

CUBRASELA BOCA Y 
NARIZ AL 

ESTORNUDAR 

MANTEGA OBJECTOS Y 
SUPERFICIES LIMPIOS 

USE UNA MÁSCARA 

Las personas no deben ser excluidas de actividades basado en su raza o país de origen.  
 

 CONSEJOS DE VIAJE 

Evite viajar en áreas 
afectadas a no ser 
que sea necesario 

 

Asegúrese de tener todas 
las vacunas necesarias y 
medicinas cuando viaje 

 

Busque consejo de su 
proveedor médico 

No viaje si tiene una tos y 
fiebre 

Busque atención medica 
inmediatamente si se enferma 

cuando este viajando 
 

Para obtener más información, visite https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 
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